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DIA-AID live: Warum passt es nicht? 
Das Blutzuckerchaos endlich in den Griff kriegen!
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➢ Wirkdauer Insulin im Bolusrechner / Kopf

➢ aus der Basalrate

➢ aus Bolusfaktoren

➢ aus korrekturfaktoren

➢ aus „Wutbolus“ – „blinde Bolusgaben“

➢ aus  „wilden temporären Basalratenanhebungen“

➢ unbekannte  Mahlzeiten / falsche Berechnung der KH 
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Wirkdauer von analogen Insulinen

5 Std. 6 Std.
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Wirkdauer im CGM

2 Std. 3 Std. 4 Std. 5 Std.

7:13 Uhr

Basalrate
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Quittung aus 
schiefer BasalrateBasale Versorgung muss stimmen !

Kleinkinder 1-5 Jahre

Kinder 6-11 Jahre

Jugendliche/Erwachsene ab 12 Jahren
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Überversorgung der Basalrate

ALT - 14,2 Einheiten

NEU - 7,07 Einheiten

17-23 Uhr 

7,33 Einheiten

51gKH



Rüdiger´s Abend-Käseschnitzel



Mahlzeiten Faktor sauber getestet

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

Start BZ
120

Ende BZ
120

Ende BZ
220

Ende BZ
480
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Essensfaktoren passen nicht!
Quittung aus 

Mahlzeiten Faktoren

6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00 3:00

6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00 24:00 3:00
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Quittung am Ende der letzten Bolusgabe
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Fehlerquelle Zeitfenster Essensfaktoren

7gKH15gKH
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Beispiel Frühstück

Müsli + Milch + Obst  70gKH

6:57 Uhr - 4,66 Einheiten

7:02 Uhr – 10,00 Einheiten



Fehlerquelle Zeitfenster Essensfaktoren

10gKH7gKH
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Beispiel Abendessen

Pizza 120gKH

18:57 Uhr - 17,14 Einheiten

19:02 Uhr – 12,00 Einheiten



Unterschiedliche Insulinempfindlichkeit 
im 24 Stunden Verlauf

Kleinkinder 1-5 Jahre

Kinder 6-11 Jahre

Jugendliche/Erwachsene 
ab 12 Jahren

Zeitfenster festlegen im Bolusrechner



Faktor zu niedrig

BZ steigt an / 
höher als der Start BZ
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Beseitigung der Quittung

Korrektur war eigentlich Insulin 
für die Mahlzeit

powered by www.mevita.de



Korrektur mit temp. Basalrate 

Insulingefüge ändert sich für die 
kommenden 5 Stunden 
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Sonntag 19.07.2020
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Samstag 18.07.2020
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Kohlenhydrate sollten richtig berechnet sein 

Umfrage bei Facebook Diabetes Typ1 Gruppe

Wie berechnet Ihr Nudeln ….

Über 90% der Antworten bezogen sich auf gekochte Nudeln

30g Nudeln enthalten 12gKH / 1BE / 1 KE 

bis hin zu

90g Nudeln enthalten 12gKh / 1BE / 1KE
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Datenreflexion

+ 0,1

+ 0,2

+ 0,4



Datenreflexion
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BZ Anstiege durch Fett-Proteine

2 Std. 3 Std. 4 Std. 5 Std.

7:13 Uhr

Anstiege durch FPE

powered by www.mevita.de



Noch Fragen?

info@mevita.de

oder

www.mevita.de

mailto:info@mevita.de
http://www.mevita.de/

