WAS WIR MACHEN

regelmalige Treffen Bewegung
Erfahrungsaustausch lockere Gesprache
Fachvortrage Busfahrten
Kochen & Genielen Sommerfeste

DIA AID live Online
Info- Veranstaltungen

Einfach einscannen
und mit dabei sein!

Kostenlose und unverbindliche Teilnahme
fiir Betroffene und Angehorige.

Termine und Themen der Veranstaltungen
erfahren Sie in der Presse, auf unserer
Homepage schaumburg.diabetiker-nds.de
oder am Telefon.

Barrierefreier Zugang zu allen Treffpunkten.

schaumburg.diabetiker-nds.de

KONTAKT

Koordinatorin Heide Slawitschek-Mulle
Unter den Kdmpen 4| 31711 Luhden I '
Tel. 05722 -84 820 ,///

h.slawitschek-mulle@diabetiker-nds.de

Bankverbindung:

Sozialbank
IBAN: DE56 3702 0500 0007 4169 08
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SHG BAD NENNDORF

Treff: am 3. Mittwoch im Monat um 17:00 oder
18:00 Uhr, im Mehrgenerationenhaus (VfL-
Vereinsheim), Bahnhofstralle 67

SHG PUMPIS

Kontakt:

Simone Westphal

Tel. 01578 3855054 Treff: Montag um 18:30 Uhr, alle 2 bis 3 Monate,

. in der Begegnungsstatte, HerderstraRRe 35
westphal.simone@yahoo.de

Kontakt:

Monika Giinter

Tel. 05721-77 511

NORDIC WALKING TREFF mo.guenter@t-online.de

Uwe Benkenstein
Bad Eilsen, Waldrand Harrlallee oder Tel. 0170 6874376
Sparkasse BahnhofstraRRe gubenkl@aol.com

Start: am 1. und 3. Sonntag im Monat um 9:15 Uhr

Heide Slawitschek-Mulle
Tel. 05722 - 84 820

h.slawitschek-mulle@diabetiker-nds.de

SHG RINTELN

Treff: am 2. Mittwoch im Monat um 16:00 oder 18:00

Uhr, Gemeindesaal der Jakobi-Kirche (Kollegienplatz),
KlosterstralRe 17

Kontakt:

Heide Slawitschek-Mulle

Tel. 05722 - 84 820
h.slawitschek-mulle@diabetiker-nds.de

Elfriede Bruns
Tel. 05706-2431



