DIABETIKER

Niedersachsen

Selbsthilfegruppe Schaumburg
Bad Nenndorf | Blickeburg | Rinteln

schaumburg.diabetiker-nds.de

Programm 2. Halbjahr 2025

Treff: am 2. Mittwoch im Monat
Gemeindesaal der Jakobi-Kirche,
Klosterstr. 17 (Kollegienplatz)

Kontakt:

Heide Slawitschek-Mulle

Tel. 05722 — 84 820
h.slawitschek-mulle@diabetiker-nds.de

Elfriede Bruns
Tel. 05706-2431

Treff: am 3. Mittwoch im Monat
Mehrgenerationenhaus (VfL-Heim),
Bahnhofstr. 67

Kontakt:

Simone Westphal

Tel. 0157-83855054
westphal.simone@yahoo.de

Jennifer Schweer
Tel. 0152-02763453
jenniferschweer@gmx.de

Kontakt:

Heide Slawitschek-Mulle

Tel. 05722 — 84 820
h.slawitschek-mulle@diabetiker-nds.de

Rinteln

13.08.118:00
10.09. 1 18:00

08.10.116:00
12.11.116:00

10.12.114:30

Erfahrungsaustausch

Probleme mit dem Diabetes?
Diabetesberaterin Veronika Niepelt hilft den
Diabetes im Alltag zu meistern.
Erfahrungsaustausch

AccuChek SmartGuide

Der Sensor, der den Blutzuckerverlauf mit

Hilfe kiinstlicher Intelligenz vorhersagen kann.
Anette Wenthe, Fa. Roche stellt vor.

Weihnachtsfeier

Bad Nenndorf

16.07.117:00
20.08.118:00

17.09.118:00
15.10.118:00

19.11.118:00
17.12.118:00

Erfahrungsaustausch in der Eisdiele Rodenberg
Wie wirkt sich Hafer auf den Blutzucker aus?
Joost Kahlstorf von der Fa. Haferlowe informiert.
Spaziergang durch den Kurpark

Treffpunkt: Haus Kassel

Erfahrungsaustausch

Erfahrungsaustausch

Erfahrungsaustausch

Biickeburg

Die regelmdfigen Treffen der SHG Blickeburg finden
derzeit nicht statt.

Interessierte Menschen aller Diabetes-Typen melden sich
bitte bei nebenstehendem Kontakt.

Bitte wenden!



SPumpis“ — Insulinpumpen-Treff
Biickeburg

Treff: Begegnungsstatte, Herderstr. 35
(Eingang Parkplatz)
01.09.118:30 Erfahrungsaustausch zu
Insulinpumpen und
CGM-/AID-Systemen

Kontakt:
Monika Giinter
Tel. 05721-77 511

mo.guenter@t-online.de Weitere Termine immer an einem Montag

Gert Uwe Benkenstein nach Absprache. Siehe Presse, unsere

Tel. 0170-687 4376 Internetseite oder am Telefon.
gubenkl@aol.com

Nordic Walking-Treff
Bad Eilsen

Start: Harrlallee am Waldrand oder

Immer am 1. und 3. Sonntag im Monat
Bahnhofstralle, Sparkasse

um 9:15 Uhr,
Kontakt: weitere Termine nach Absprache
Heide Slawitschek-Mulle
Tel. 05722 — 84 820 N&dheres zu den Terminen erfdhrst Du auf
h.slawitschek-mulle@diabetiker-nds.de unserer Internetseite oder am Telefon.

Sonderveranstaltungen

13.09.2025 Bus-Tagesfahrt zur Orthopadie-Schuhtechnik Werkstatt in Biinde
Geférdert durch die AOK Niedersachsen
Mit Workshop, FuBdruckmessung fiir Jeden und viel Information zum
richtigen orthopadischen Schuhwerk von den Orthopadie-Schuhmachermeistern
Tim Wegener aus Buchholz und Simon Tebbe aus Bad Nenndorf.
Abfahrt ab Bad Nenndorf, Bad Eilsen und Blickeburg.
Ndhere Information bei Heide Slawitschek-Mulle, Tel. 05722 — 84 820
Anmeldung erforderlich!

18.10.114:00 Vortrag: Wohnungsanpassung und technische Assistenz
Geférdert durch die BKK24
Mit Live-Vorstellung von 50 technischen Hilfsmitteln zum langeren, selbstbestimmten
Leben in gewohnter Umgebung. Mit Moglichkeit zum Ausprobieren und Nachlesen.
Referent: Thomas Schatz, Wohnberater und Senioren-Technik-Berater
Ort: Achumer Meierhof, Blickeburg, Nordtorstralle 16
Anmeldung erforderlich bei Heide Slawitschek-Mulle, Tel. 05722 — 84 820!

Barrierefreier Zugang zu allen Treffpunkten.
Betroffene und Angehdrige sind immer herzlich eingeladen!
Die Teilnahme an den Gruppentreffen ist unentgeltlich und unverbindlich.

schaumburg.diabetiker-nds.de
Geférdert durch die GKV-Gemeinschaftsférderung Selbsthilfe Niedersachsen



