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Folge uns!

@diabetiker_nds



Typ F? Typ F!

Unsere Angebote:

Hier treten wir auf den Plan:
Auf bunten kindgerechten Veranstaltungen
bieten wir Familien vom Typ F die Möglichkeit
mit anderen Betroffenen in einen lebhaften
und informativen Austausch zu treten.
Wir vernetzen uns auch digital und tauschen
Erfahrungen und Tipps aus – meist innerhalb
von wenigen Stunden.

Viele unserer Mitglieder sind seit Jahren 
aktiv und bieten Antworten aus dem Alltag 
in Familien, in denen der Diabetes ein 
täglicher Begleiter ist.

Auch kompetente Ansprechpartner aus dem
Bereich der Hilfsmittel sind für Euch stets 
erreichbar über uns. 
Wir helfen Euch bei der Bewältigung von 
Ängsten und bieten Euch Rückhalt in einer 
starken Gemeinschaft. 
Ihr seid nicht allein!

Achtung! In medizinischen Fragen bleibt 
natürlich die Klinik/der Kinderdiabetologe 
Euer Ansprechpartner!

Das Kürzel „Typ F“ hat sich bei uns in
Anlehnung an die verschiedenen
Diabetes-Typen etabliert.
Das „F“ steht dabei für „Familie“
und bringt zum Ausdruck, dass bei 
Erkrankung eines Kindes an einem
Diabetes Typ 1 die ganze Familie und
das ganze Umfeld betroffen ist, sozusagen 
einen „Diabetes“ vom Typ F hat.

•	 Regelmäßige Eltern-Kind-Treffs

•	 Eltern-Kind-Wochenenden

•	 Regionale Selbsthilfegruppen

•	 Workshops & Weiterbildungen

•	 Online-Fortbildungen und Treffen

•	 Kompetente Whatsapp-Gruppe

•	 Schulungen für LehrerInnen & ErzieherInnen

•	 Sozial- und Teilhabeberatung

•	 Vieles mehr, was Ihr gestalten könnt!

Was nun?

Diabetes Typ 1
Gut eingestellt und geschult verlassen die
meisten Kinder nach der Diagnose eines
Diabetes Typ 1 das Krankenhaus.
Im Alltag stellen sich jedoch schnell Unsicher-
heiten ein und neue Fragen tun sich auf:
Der Umgang mit der Krankheit in der Familie, 
in KITA & Schule, auf einem Kindergeburtstag, 
im Urlaub oder im Sportverein – alles nicht so 
einfach in der Praxis! #diabetiker_nds


