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09.01. | 18 Uhr Fragerennen! Rund um ein Leben  
  mit Diabetes 
  Referentin: Frigga Sprenger

13.02. | 18 Uhr  Keto - Lebens – Weise  
  Referentin: Irina Potratz, Ernährungs- 
  beraterin aus Verden/Aller

02.03. | 10 Uhr Mitgliederversammlung des  
  Diabetiker Niedersachsen e.V.
  Hotel Plaza (nähe Hauptbahnhof)
  Fernroder Str. 9
  30161 Hannover

12.03. | 18 Uhr Störung der Gefäß Mikrozirkulation
  Referentin: Ursula Rössler 
  Medizinische Beraterin aus Hannover

09.04. | 18 Uhr Information - Organspende
  Referent: Henning Bolle
  Pflegewissenschaftler aus Hannover

14.05. | 18 Uhr Darmprobleme und Diabetes
  Referent: Dr. Alexander Iphöfer

10.06. | 17 Uhr Grillen im Naturfreundehaus
                                 im Bullerbachtal

Alle Selbsthilfegruppentreffen  
finden im ASB Bahnhof, Berliner Straße 8,  

30890 Barsinghausen statt.
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