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Diabetes und Nieren
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WAS HAT DIABETES MIT
IHREN NIEREN ZU TUN?

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

Diabeies kann zu Schaden an den Nieren fihren. Ihr
Arzt spricht dann von einer Nephropathie (Nierener-
krankung). Wenn Nierenschaden rechizeilig entdeckt
und behandelt werden, kann ihr Fortschreiten verzé-
gert, manchmal sogar riickgéngig gemacht werden.

» DIE NIEREN BEI DIABETES

Die Nieren liegen links und rechts der Wirbelsaule. Sie
sind etwa faustgrof und ihre Form erinnert an eine
Bohne. Die Nieren Ubernehmen im Koérper lebens-
wichiige Aufgaben, zum Beispiel die Entgiftung. Sie
reinigen das gesamie Blut.

Durch zu hohe Zuckerwerte und einen zu hohen Blut-
druck kann es bei Diabetes zu Schaden an den Filter-
systemen der Nieren kommen. Dabei verlieren die
Nieren langsam ihre Funktion. Man kann sie sich dann
wie eine Art Sieb vorsiellen, dessen Lécher mit der
Zeit immer gréfter werden. Kleine Eiweiflpartikel, zum
Beispiel das sogenannte Albumin, kénnen so in den
Urin gelangen.

Ein erhdhtes Vorkommen von Albumin im Urin kann
deshalb auf Nierenerkrankungen als Folge von Diabe-
tes hindeuien.

P RISIKOFAKTOREN FUR IHRE NIEREN

Eine Reihe von Einflissen kann Nierenerkrankungen
bei Menschen mit Diabetes beglinstigen. Ein htheres
Risiko fir die Nieren besteht zum Beispiel:

m fUr Menschen héheren Alters

m fur Manner

m fir Menschen, die schon sehr lange Diabetes
haben

= wenn bei Familienangehdrigen Nierenerkrankungen
und/oder Bluthochdruck bekannt sind

m wenn die Netzhaut der Augen durch Diabetes
geschadigt ist
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Andere Risikofakioren kénnen Sie selbst beeinflussen.
Zu diesen zahlen eiwa:

m ein hoher Blutzucker

m Bluthochdruck

m eine erhdhte Ausscheidung von Albumin
= Rauchen

= zu hohe Blutfettwerie

m ein zu hohes Kérpergewicht

» UNTERSUCHUNGEN

Schaden an der Niere verursachen haufig keine Be-
schwerden. Sie kénnen deshalb Gber Jahre unent-
deckt bleiben.

Um Nierenerkrankungen zu erkennen, kann Ihr Arzt
Ihren Urin auf Albumin Oberprifen. Wenn er eine
Schadigung der Nieren vermutet, wird er weitere La-
borwerte im Blut und im Urin bestimmen und verschie-
dene korperliche Untersuchungen durchfiihren. Unter
anderem wird er darauf achten, ob Ihre Augen oder
die Blutgefafte, die das Herz und das Gehim versor-
gen, verandert sind.

» DIE BEHANDLUNG

Damit es nicht zu Schaden an den Nieren kommt oder
eine Schadigung nicht weiter forischreitet, sollte lhr
Blutzucker mdglichst gut eingestelit sein.

Bei Menschen mit einer eingeschrankten Nierenfunk-
fion ist dies nicht immer einfach: Einige Medikamente,
die den Blutzucker senken, wirken bei ihnen anders
als bei Patienten ohne Nierenerkrankung. Daher soll-
ten Menschen mit Diabetes und einer fortgeschritte-
nen Nierenerkrankung von Arzien aus verschiedenen
Fachgebieten betreut werden.

Zur Behandlung gehdért immer, dass lhr Blutdruck gut
eingestellt ist und regelmaRiig kontrolliert wird.







